
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コミュニケーションとエンパシー 

 

 

 

 

「天歌夢奏 ～轟け！私たちの旋律～」のスローガンの下、先月２１日（火）ハストピアを会場に 

合唱コンクールが開催されました。どの学年・クラスも約１か月にわたる努力の成果と団結の力を 

発揮し、最高の歌声をホール一杯に轟かせました。特に３年生の学年合唱「群青」では、その美し 

い響きと一体感に心が大きく揺さぶられ、今もその感動に浸っています。幸せな時間をありがとう 

ございました。保護者の皆様にも心温まる拍手で盛り上げていただき、改めて御礼申し上げます。 

 

プログラムの冒頭あいさつにも書きましたが、「合唱づくりは学級づくり」とよく言われます。 

学級の中にお互いの信頼関係が構築されていることが、よい合唱の土台となります。そして、一つ 

の曲をみんなで創り上げていく過程で、お互いに協力し合い高め合いながら課題を乗り越えていく 

ことが合唱の楽しみであり、最大の魅力であると思います。 

また、様々な研究結果から学校行事や体験活動が、生徒の非認知能力を高めることが実証されて 

います。非認知能力は大きく次の３つの力で説明できるそうです。 

（１）自分を高める力： 意欲・向上心、自信・自尊感情、自己効力感 

（２）自分と向き合う力： 粘り強さ、忍耐力、回復力、自己コントロール 

（３）他者とつながる力： 思いやり、協調性、共感力、コミュニケーション力 

今回の合唱の取組を通して、自分と正面から向き合い、仲間と協力し合う中で、上記のような力 

の高まりや成長を感じた人も多いのではないでしょうか。また、クラスの方向性や練習方法などに 

ついて、周囲と意見が合わずに悩んだ人もいるかもしれません。それも大事な経験です。 

 

さて、２・３年生の皆さんは、小６国語の教科書に載っていた「大切な人と深くつながるために」 

という文章を覚えていますか。その著者である鴻上尚史さんは、コミュニケーション力について、 

次のように説明しています。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

鴻上さんは、コミュニケーションは技術であり、その技術を磨くには「エンパシー(empathy)」 

が大切であると述べています。エンパシーは、「相手の立場に立つことのできる力」で、自分以外 

の人の気持ちや考え方を知ることです。人は一人一人違うことを受け入れ、「自分は嫌だけど、相 

手は好きかもしれない」とか、「自分はうれしいけど、相手は嫌かもしれない」など、常に相手の 

立場に立って考えることによってエンパシーは育っていくそうです。 

今後も蓮中生の皆さんには、様々な体験の中で仲間と協働しながらコミュニケーションとエンパ 

シーの力を磨き、日々の学校生活をさらに充実させてほしいと願っています。 

令和７年１１月４日発行 蓮田市立蓮田中学校たより 第７号 

学校教育目標「知性と人間性を磨き、未来を切り拓く生徒の育成」 
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あなたは、コミュニケーションが得意ですか。それとも苦手ですか。 

「コミュニケーションが得意」とは、誰とでも仲よくなれることだと一般的には思われていま

す。でも、「コミュニケーションが得意」とは、相手ともめてしまった時、なんとかやってい

ける能力があるということです。私たちは一人一人違うので、遊びの相談をしていても、お互

いの希望がぶつかります。そういう時、かっとしたり、だまったり、無視したり、誰かが我慢

したりするのではなく、お互いが少し不満だけど、とりあえずやっていける解決を見いだせる

のが、「コミュニケーションが得意」ということなのです。 



部活動での生徒の活躍 ＜新人体育大会の記録＞ 

 

                   10 月は、たくさんの学校行事で充実した月となりました。生徒会選挙では新しいリーダーが  

                   誕生し、合唱コンクールでは、心をひとつにした歌声がホールに響き渡りました。                     

    

10/4 生徒会選挙         投票の様子    10/8,9 陸上競技部県新人大会  10/15 市内駅伝大会 

    

10/11 吹奏楽部中央小で演奏会     10/17 中間考査    10/21 合唱コンクール（ハストピアでの開催） 

※ 蓮田中学校ブログは蓮中たよりの「ＱＲコード」や「本校ＨＰ」から閲覧できます。 

 

  

 

 ＜地区大会結果＞ ★県大会出場 

★女子バレーボール 優勝   ★男子バスケットボール ２位  ★男子ハンドボール ３位    

★女子ハンドボール ２位    女子ソフトテニス 団体３位  

男子ソフトテニス ★団体２位  個人３位 ★          新体操 個人総合１位   

  男子卓球 個人ダブルス ３位 ★                女子卓球 ★団体２位 

  柔道 ★男子団体優勝 男子個人 階級別２位 ★      階級別２位 ★     階級別３位     

★女子団体優勝 女子個人 階級別優勝 ★      階級別３位    

 市内駅伝大会 男子 ２位 Ａチーム  女子 １位 ★Ａチーム ２位 Ｂチーム 

＜県大会結果＞  

陸上競技 女子１５００ｍ ７位   

 

 

 

 

３日（月） 文化の日 １７日（月） 校外水泳（１年生） 

４日（火） 三者面談期間 １９日（水） 校外水泳（３年生） 

５日（水） 市内音楽会（３年１組参加） ２０日（木） ３年生期末テスト 

６日（木）  ２１日（金） ３年生期末テスト ふれあいデー 

７日（金）  ２２日（土） みんな幸せ・共生社会県民のつどい ＠ハストピア 

８日（土）  埼玉県駅伝競走大会 ２３日（日） 勤労感謝の日 

１０日（月）  東部地区学力検査 ２４日（月） 振替休業日（諸活動停止期間～２7 日まで） 

１１日（火） 受験用写真撮影（３年生） ２６日（水） 全校朝会 

１２日（水） リーディング劇鑑賞 ＠ハストピア 

（１年生参加 バス移動） 

２７日（木） １，２年生期末テスト 

１３日（木） ふれあい講演会 ２８日（金） １，２年生期末テスト 避難訓練 

１４日（金） 埼玉県民の日 ２９日（土） 土曜授業 ＰＴＡ蓮中祭 

 ※次回の学校集金口座引落し日は、１２月１日（月）です。 

11 月の主な行事予定 

蓮田中学校ブログより 

 


